
МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

РЕСПУБЛИКИ КАЗАХСТАН 

      
 

     

                               

                                                           

«Q» UNIVERSITY», «Қазақ психологиялық қоғамы» РҚБ, Азиялық психотерапия 

федерациясы, Бүкілресейлік кәсіби психотерапевтік лига, Халықаралық ғылыми 

психотерапия академиясы, Халықаралық әлеуметтік психотерапия, кеңес беру және 

психотехнологиялар қауымдастығы, Әлеуметтік психотерапия және кеңес беру 

халықаралық институты 

 

«Q» UNIVERSITY», РОО «Казахское психологическое общество», Азиатская 

Федерация Психотерапии, Общероссийская профессиональная 

психотерапевтическая лига, Международная академия научной психотерапии, 

Международная Ассоциация Социальной психотерапии, Консультирования и 

Психотехнологий, Международный институт социальной психотерапии и 

консультирования  

"Q" UNIVERSITY", ROO «Kazakh Psychological Society», Asian Federation of 

Psychotherapy, All-Russian Professional Psychotherapeutic League, International 

Academy of Scientific Psychotherapy, International Association of Social Psychotherapy, 

Counseling and Psychotechnologies, International Institute of Social Psychotherapy and 

Counseling 

 

 

 

«ҚАЗІРГІ ЗАМАНДАҒЫ ПСИХОТЕРАПИЯ ЖӘНЕ ПСИХОЛОГИЯЛЫҚ КЕҢЕС 

БЕРУ» тақырыбындағы халықаралық ғылыми-әдістемелік конференцияның 

ПЛЕНАРЛЫҚ МӘЖІЛІСІНІҢ БАҒДАРЛАМАСЫ 

ПРОГРАММА ПЛЕНАРНОГО ЗАСЕДАНИЯ международной научно-методической 

конференции «ПСИХОТЕРАПИЯ И ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ 

КОНСУЛЬТИРОВАНИЕ В ЭПОХУ НОВЕЙШЕГО ВРЕМЕНИ» 

 

PROGRAM OF THE PLENARY SESSION of the international scientific and 

methodological conference «PSYCHOTHERAPY AND PSYCHOLOGICAL 

COUNSELING IN THE MODERN ERA» 

 

 

17-18 қазан, 2025 ж. 

Алматы 



ПЛЕНАРЛЫҚ  МӘЖІЛІСІНІҢ  БАҒДАРЛАМАСЫ 

ПРОГРАММА ПЛЕНАРНОГО ЗАСЕДАНИЯ 

PROGRAM OF THE PLENARY SESSION 

 

Өткізілу форматы/ Transmission format: «Q University» конференц-залы, 9-қабат және 

Zoom онлайн платформасы: 

https://us06web.zoom.us/j/84450634122?pwd=aZwhcbbCQwqqW0zm2BmrpwxfCNMV9T.

1   

(Конференция идентификаторы: 844 5063 4122,  кіру коды: 835198)  

 

 

09.30-09.50: Конференцияға қатысушыларды тіркеу/ Registration of conference participants 

Басталу уақыты: Астана қаласы бойынша сағат 10.00 / Start time: 10.00 a.m. in Astana 

 

Пленарлық мәжілістің модераторлары/ Moderators of the plenary meeting:  

Катков Александр Лазаревич – доктор медицинских наук, доктор научной 

психотерапии МАНП, профессор, вице-президент ОППЛ, председатель Международного 

ученого совета по психотерапии и психотехнологиям, председатель Академического совета 

Международной академии научной психотерапии 

Мейірім Анарбекқызы Еркінбекова - кандидат психологических наук, доцент, 

руководитель академической школы «Психология и журналистика», «Q University» 

Ахметов Абубакир – магистр социальных наук, ст. преподаватель «Q University» 

 

Уақыты/ 
Time 

Баяндама тақырыбы/ Topic Баяндамашы / Speaker 

10.00-10.10 

 

Кіріспе сөз/ Greeting Айсулу Сабирхановна Джанегизова – 

Ректор «Q University»  

Рузанов Рашид Муратбекович  - проректор 

по науке и инновациям «Q University» 

10.10-10.20 Кіріспе сөз/ Greeting Перленбетов Мұқан Әтенұлы – пс.ғ.д., 

профессор, «Қазақ психологиялық қоғамы» 

РҚБ президенті (Алматы, Қазақстан) 

10.20-10.30 Научные исследования в сфере 

психотерапии и других 

помогающих и развивающих 

психотехнологий 

Катков Александр Лазаревич – доктор 

медицинских наук, доктор научной 

психотерапии МАНП, профессор, вице-

президент ОППЛ, председатель 

Международного ученого совета по 

психотерапии и психотехнологиям, 

председатель Академического совета 

Международной академии научной 

психотерапии 

10.30-10.40 Доцифровое и послецифровое 

консультирование при 

оказании психологической 

помощи с использованием 

технологий искусственного 

интеллекта 

Чернова Алена Анатольевна - доктор 

научной психотерапии, полимодальный 

психолог, преподаватель психологии, 

старший ментор онлайн-института 

психологии Smart, ученый секретарь 

Академического Совета Международной 

Академии научной психотерапии (МАНП), 

член ученого совета Международной 

Академии научной психотерапии (Иркутск, 

РФ) 

https://us06web.zoom.us/j/84450634122?pwd=aZwhcbbCQwqqW0zm2BmrpwxfCNMV9T.1
https://us06web.zoom.us/j/84450634122?pwd=aZwhcbbCQwqqW0zm2BmrpwxfCNMV9T.1


10.40-10.50 О программе 

психотерапевтической 

коррекции психосексуальных 

особенностей у женщин с 

избыточным весом (в рамках 

комлексной программы 

снижения веса) 

Веч Надежда Григорьевна - доктор 

научной психотерапии, к.п.н., член 

Академического совета МАНП, специалист 

и преподаватель семейной психотерапии 

МИСП (Алматы, Казахстан) 

10.50-11.00 Новые игровые технологии 

работы с клиентами 

Фролова Татьяна Олеговна - Президент 

Азиатской Федерации Психотерапии, 

дипломированный психолог, системный, 

семейный и бизнес-консультант, член 

Ассоциации психологов Республики 

Узбекистан, официальный представитель 

психологов Узбекистана в Азиатской 

Федерации Психотерапии, инициатор и 

организатор Международных фестивалей по 

психологии, автор трансформационных игр, 

МАРТ-карт и многочисленных тренингов по 

личностному росту (Ташкент, Узбекистан) 

11.00-11.10 Авторские метафорические 

карты как психотехнология на 

основе планетарной модели 

психики 

Сурина Лидия Алексеевна – доктор 

научной психотерапии МАНП, кандидат 

химических наук, аналитический психолог, 

психотерапевт, действительный член и 

руководитель модальности «Юнгианский 

анализ» ОППЛ, сопредседатель кластеров 

«Философская психология и психотерапия» 

и «Игропрактика в терапии и 

психологическом консультировании» 

ОППЛ, сертифицированный личный 

терапевт, супервизор и преподаватель, 

международного уровня ОППЛ, член АС 

МАНП (Москва, Россия) 

11.10-11.20 О профессиональном и 

образовательном стандарте в 

сфере игропрактик 

Первак Виолетта Евгеньевна - психолог, 

гештальт-консультант, руководитель 

кластера Игропрактика в ОППЛ, 

преподавателем в Институте Психологии и 

Психотерапии (Санкт-Петербург), 

преподаватель профессионального подхода к 

игропрактике в "Первом университете 

профессора В. В. Макарова», 

дипломированным тренером групп 

Системно-феноменологического подхода 

(СПТ), действительный член ОППЛ, член 

FORGE (Москва, Россия) 

11.20-11.30 Метатехнология «Осознания 

Реальности» как 

универсальный концепт 

интегративного направления в 

психотерапии 

Гафарова Ольга Ниловна – психолог-

психотерапевт, действительный член 

Общероссийской Профессиональной 

Психотерапевтической Лиги, 

аккредитованный супервизор ОППЛ, автор 

Универсальной модели психотерапии 

«Технология осознания реальности», 

обладатель Европейского сертификата 



психотерапевта, гендиректор ООО 

«Ресурсный Центр «Интеграция» (Тамбов, 

Россия) 

11.30-11.40 Исследование эффективности 

авторской модели 

интероцептивной 

(протопатической) 

чувствительности родителей, 

используемой для коррекции 

деструктивного поведения у 

детей дошкольного и 

младшего школьного возраста 

Ефремова Наталия Николаевна - психолог, 

клинический психолог, нейропсихолог, 

преподаватель пихологии (Москва, Россия) 

 

 

11.40-11.50 Концепция и технология 

использования феномена 

вторичного образа как научно-

методологическое основание 

генеративно-образного 

психотерапевтического 

кластера 

Оганезов Сергей Альбертович - 

клинический психолог, сексолог, 

ведущий специалист «Международного 

института психосоматического 

здоровья»,Преподаватель Института 

эмоционально-образной терапии Н.Линде, 

Сертифицированный супервизор ЭОТ, 

Действительный член, преподаватель и 

супервизор ОППЛ, Профессиональный член 

EARTh (Москва, Россия) 

11.50-12.00 Қазақстандағы психологиялық 

кеңес берудің, 

психотерапияның өзекті 

мәселелері 

Көмекбаева Ляззат Кенесбаевна - кандидат 

психологических наук, ассоц.профессор 

академической школы «Психология и 

журналистика», «Q University» 

12.00-12.10  Психология стресс-

менеджмента и саморегуляции 

Идилева Сауле Владимировна - кандидат 

психологических наук, Член корр. МАПН, 

доктор PhD, ВЭКК (Россия), член РОО 

«Казахское психологическое общество», 

председатель Казахстанского отделения 

ОППЛ, аккредитованный супервизор, 

гипервизор ОППЛ,  

12.10-12.20 Развитие психотерапии и 

психологического 

консультирования в 

Узбекистане 

Якушевич Денис Игоревич - Вице-

президент Азиатской Федерации 

Психотерапии (АФП), заместитель 

председателя Ассоциации психологов 

Узбекистана, Руководитель отдела 

практической психологии (Ташкент, 

Узбекистан) 

12.30-12.40  Психостратегия 360°. 

Полимодальный подход 

Сайдирасулова Лола Сайдимахмутовна - 

педагог-психолог, магистр психологии, 

доктор научной психотерапии, 

сертифицированный мастер практик по 

семейной полимодальной психотерапии 

семей (родителей детей с ООП и работа с 

детьми с ООП) (Ташкент, Узбекистан) 

12.40-12.50  Психотипирование как 

инновация в психологическом 

консультировании: 

психообразовательный и 

аналитический подход 

Родионова Анна Викторовна - 

преподаватель академической школы 

«Психология и журналистика», «Q 

University» 



12.50-13.00  Диалог   

13.00-14.00 Түскі үзіліс 

Обеденный перерыв  

Lunch break 

 

14.00-18.00  Секция отырыстары  

Заседания секции  

Section meetings 

   

 

ПРОГРАММА СЕКЦИОННЫХ ЗАСЕДАНИЙ 

 

1-СЕКЦИЯ 

«Достижения научной психотерапии и психотехнологий» 

 

Уақыты/ 

Time 

Баяндама тақырыбы/ Topic Баяндамашы / Speaker 

14.00-14.15 Организационные и правовые 

аспекты кризисной 

консультативной и 

психотерапевтической 

помощи, оказываемой детям и 

подросткам в онлайн-режиме 

Клюжина Наталья Михайловна -  

психолог-психотерапевт, директор 

Международного института социальной 

психотерапии и консультирования (Алматы, 

Казахстан ) 

 

14.20-14.35 Инновационная модель 

организации и деятельности 

профессионального 

сообщества психотерапевтов, 

консультантов и 

психотехнологов в 

современных условиях: 

результаты научного-

организационного 

эксперимента 

Савкин Владимир Викторович - доктор 

научной психотерапии, кандидат 

биологических наук, Президент 

Международной ассоциации социальных 

психотерапевтов, консультантов и 

психотехнологов, аккредитованный 

полимодальный психотерапевт СРО АСПП, 

Действительный член ОППЛ. Казахстан, 

Астана, действительный член АС МАНП 

14.40-14.55 Раскрытие 

психотерапевтического 

потенциала хадисов 

Сагимбаева Алия Нурпаевна - родолог-

консультант, тектанушы, преподаватель 

родологии-тектану в Казахстане, 

Центральной, Средней Азии, психолог-

практик, Вице-президент Международной 

Лиги профессиональных родологов по Азии, 

Сопредседатель комитета по родовой 

культуре Ассамблеи народов Евразии, 

Россия; Соучредитель ОО «Atamnyn 

amanaty» (поиск пропавших без вести в ВОВ, 

второй мировой войне); Член 

Попечительского совета ОФ «Өмірге сен»; 

Координатор Школы «Преемственность 

поколений» Института развития семейных 

ценностей «ДАНАЛЫК»; Вице-президент 

Международной ассоциации социальных 

психотерапевтов, консультантов, 

психотехнологов; обладатель 

государственной награды, медали «Ерен 

еңбегі үшін», (Астана, Казахстан)     



15.00-15.15  Феномен замещающего 

восприятия в 

психотерапевтическом методе 

системных семейных 

расстановок (теория, 

доказательная 

исследовательская практика) 

Нужный Владимир Дмитриевич - доктор 

научной психотерапии, врач-психотерапевт, 

официальный преподаватель и супервизор 

практики ОППЛ, региональный 

представитель ОППЛ в Пермском крае 

(Россия) 

15.20-15.35  Защитные механизмы 

профлексии: аспект 

психотехнологической 

практики и профессиональной 

подготовки специалистов 

психотерапевтического и 

консультативно-

психологического профиля 

Ералиева Зульфия Абдуллаевна -

психолог, магистр психологии, гештальт-

психотерапевт, полимодальный 

психотерапевт, Президент МАНП 

 

 

 

15.40-15.55  Родионова Анна Викторовна - 

преподаватель «Q University» 

16.00-18.00  Пікірталас  

Обсуждения 

Discussion 

 

 

2-СЕКЦИЯ  

«Тектану. Психологическое консультирование» 

 

Уақыты/ 
Time 

Баяндама тақырыбы/ Topic Баяндамашы / Speaker 

14.00-14.15 Отдаленные последствия 

аменгерства (негативный 

вектор) и способ 

терапевтической коррекции с 

использованием методологии 

«Тектану» 

Айешова Гульмира Тулеуовна - 

специалист-консультант по программе 

«Тектану» 

 

 

14.20-14.35 Отдаленных социально-

психологических последствий 

Великой Отечественной 

Войны в модели поведения 

потомков, чьи деды не 

вернулись с войны, и способ 

терапевтической коррекции с 

использованием методологии 

«Тектану» 

Мусина Сауле Мускетаевна - специаист-

консультант по программе «Тектану» 

 

 

14.40-14.55 Традиции «отданных детей» в 

казахской культуре 

(«бауырына салу» и другие 

формы передачи детей на 

воспитание) и способ 

терапевтической коррекции 

негативных последствий с 

использованием методологии 

«Тектану» 

Мушанова Райгуль Мирзаяновна - 

специаист-консультант, преподаватель и 

супервизор по программе «Тектану» 

 

 



15.00-15.15  Терапевтическая динамика 

свободного выбора вариантов 

личностного развития в 

контексте этно-культуральной 

идентичности и родовой 

системы казахского этноса (на 

примере консультативной 

психотехнологии «Тектану») 

Аубакирова Светлана Конысбаевна - 

специалист-консультант по программе 

«Тектану» 

 

 

15.20-15.35  Особенности 

консультирования лиц, 

страдающих 

наркозависимостью в условиях 

центра реабилитации 

Кудрявченко Мария - практический 

психолог, член ОРАП  

 

 

15.40-15.55 Психоэмоциональная 

поддержка созависимых 

женщин в условиях 

дистанционной гипнотерапии 

Хореманс Светлана - психолог-

консультант 

 

16.00-16.15 Авторская технология 

“ЕДИНИЧКА” как 

инновационный инструмент 

психологического 

консультирования в эпоху 

новейшего времени 

Рон Татьяна Викторовна - психолог 

консультант, действительный член 

МАСПКиП  

 

 

16.20-16.35  Тема еще одного доклада в данной секции 

уточняются 

16.40-18.00  Пікірталас  

Обсуждения 

Discussion 

 

 

3-СЕКЦИЯ  

«Инновационные подходы в психотерапии и консультировании» 

 

Уақыты/ 
Time 

Баяндама тақырыбы/ Topic Баяндамашы / Speaker 

14.00-14.15 Практика применения 

эмоционально-образной 

терапии при работе с 

последствиями детской 

травмы сексуализированного 

насилия 

Морозова Милена Александровна - 

клинический психолог, сотрудник Центра 

психиатрии, неврологии и наркологии 

«Роса», преподаватель и супервизор 

Института эмоционально-образной терапии 

Н.Д. Линде, сертифицированный 

регрессионный терапевт ТАССО, арт-

терапевт, профессиональный член EARTh, 

действительный член ОППЛ  

14.20-14.35 Концепт-мишень «образа-

состояния» как инструмент 

разрешения психологических 

проблем, связанных с 

расстройствами адаптации у 

взрослых людей с 

доклиническим уровнем 

расстройств 

Козлович Ольга Васильевна - клинический 

психолог, онкопсихолог, супервизор 

(Белоруссия, Минск) 

 



14.40-14.55 Авторская модель 

психотерапевтической  

программы преодолении 

кризиса среднего возраста: 

стратегии и методы 

психотерапевтической 

интервенции и самопомощи 

Куликова Людмила Генриховна - 

практический психолог, специалист в 

области психотерапии личностных и 

возрастных кризисов, детской психологии, 

эриксоновского гипноза, 

нейролингвистического программирования, 

психотерапии кризисных состояний 

Руководитель «Центр психологических 

услуг ЕИППП», тренер Евразийского 

института практической психологии и 

психотерапии, IV национальный уровень. 

(Астана, Казахстан) 

15.00-15.15  Методологические 

особенности инновационной 

программы повышения 

квалификации и обучающей 

личной терапии в системном 

семейном и 

трансгенерационном подходах 

(аспекты профилактики 

эмоционального выгорания, 

глубинной терапии и 

повышения профессиональной 

эффективности) 

Сулимина Оксана Владимировна - 

кандидат психологических наук, 

преподаватель психологии, системный и 

семейный психолог, сертифицированный 

специалист в области системно-

феноменологической психотерапии, 

системных семейных и структурных 

расстановок, Сертифицированный 

специалист-практик (MARI Practitioner), 

ведущая трансформационных игр (г. Тверь, 

Россия) 

 

15.20-15.35  Генерация креативности и 

инсайтных процессов у 

руководителей, отвественных 

за инновации (на основе 

авторской программы 

креативного менеджмента) 

Холмогорова Елена Анатольевна -

кандидат психологических наук, психолог-

консультант, ментор, профессиональный 

коуч PCC ICF (Москва, Россия) 

 

15.40-15.55 Влияние 

психотехнологической 

программы развития 

эмоционального интеллекта на 

профессиональную 

эффективность экспертов 

аккредитации медицинских 

организаций 

Шакенова Лейла Шалгинбековна - врач-

эксперт, член аккредитационной комиссии 

медицинских организаций, директор 

Академии эмоционального здоровья, 

специалист в сфере профилактики 

эмоционального выгорания у медицинских 

работников (Астана, Казахстан)  

 

16.00-16.15 Новая модель адаптивного 

интеллекта (АСИ) как 

универсальная 

психотерапевтическая мишень 

в работе с клиентами, 

ориентированными на 

эффективное решение 

сложных жизненных проблем 

в ситуации неопределенности, 

повышение качества жизни и 

социального 

функционирования 

Русина Жанна Валерьевна - к.м.н., врач-

психотерапевт, действительный член и 

официальный преподаватель 

международного уровня ОППЛ, член 

Национального объединения 

экзистенциальных консультантов и 

терапевтов (FETE), сертифицированный 

специалист СРО «Союз психотерапевтов и 

психологов», основатель Международного 

института ресурсного консультирования, 

заместитель редактора журнала 

"Экзистенциальная традиция: философия, 

психология, психотерапия", (Нижний 

Новгород, Россия) 

https://psy-media.ru/about-league
https://psy-media.ru/about-league


16.20-16.35 Динамика формирования 

духовного интеллекта  в 

процессе психотерапии 

клиентов с запросом на 

существенное повышения 

адаптивных и креативных 

кондиций (теоретический, 

методологический и 

практический аспекты) 

Васильева Елена Геннадьевна -психолог, 

основатель Психологического проекта 

Норма и Школы практической психологии 

Норма, ведущий тренингов и семинаров 

(Москва, Россия)  

 

 

16.40-16.55 Особенности телесно-

ориентированного подхода к 

формированию 

ответственности у личности 

Насырова Мадиням Юлдашевна - 

кандидат философских наук, магистр 

социальных наук по направлению 

«Психология», дипломированный 

специалист в телесно-ориентированном 

подходе, рекомендованный СПбИГ 

гештальт-терапевт,тренер  международного 

класса 

17.00-18.00  Пікірталас  

Обсуждения 

Discussion 

 

 

Съезд Международной Ассоциации Социальной психотерапии, Консультирования и 

Психотехнологий (МАСКиП) 

 

17 октября с18.00 до 19.00 

 

Проводится по специальной программе (программа Съезда будет опубликована на сайте 

МАСКиП к 15 сентября 2025) 

 

Стратегическая Конференция АФП 

 

17 октября с 19.00 до 19.45 

 

Проводится по специальной программе (программа Конференции будет 

опубликована на сайтах АФП и МАНП к 15 сентября 2025) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

МАСТЕР - КЛАССЫ (18 октября 2025, 09.00 -18.30) 

 

 

Тема мастер-класса  Аннотация  Ведущие  

От напряжения к 

спокойствию: 

практическая КПТ 

для женщин 

среднего возраста 

Тревожные расстройства могут 

незаметно отнимать энергию, портить 

сон и мешать радоваться жизни. На 

мастер-классе вы узнаете, как с 

помощью когнитивно-поведенческой 

терапии вернуть контроль над 

мыслями и телом, снизить уровень 

тревоги и справляться с паническими 

симптомами. Практические техники, 

разбор реальных случаев и пошаговые 

стратегии помогут вам эффективно 

работать с женщинами среднего 

возраста и достигать устойчивых 

результатов 

Пономарев Роман 

Дмитриевич, магистр 

социальных наук (по 

специальности психология), 

докторант по специальности 

«дефектология» КазНПУ им. 

Абая; клинический психолог, 

КПТ и ДПТ психолог, 

сертифицированный 

преподаватель и руководитель 

балинтовских групп ОППЛ 

международного уровня; 

заместитель директора 

Института психотерапии 

Жумалиловой Валентины, член 

Евразийской ассоциации 

когнитивно-поведенческой 

психотерапии; 

Станкина Елена 

Владимировна, клинический 

психолог, КПТ и ДПТ психолог, 

сертифицированный 

руководитель балинтовских 

групп ОППЛ национального 

уровня, психолог арт-терапии, 

гештальт-терапии, семейной 

терапии, и эриксоновского 

гипноза; ведущий специалист 

Института психотерапии 

Жумадиловой Валентины, член 

Евразийской ассоциации 

когнитивно-поведенческой 

психотерапии 

От живого контакта 

до искусственного 

интеллекта: 

интегративная 

диалектическая 

поведенческая 

терапия и вызовы 

терапии при 

Эмоциональная нестабильность и 

суицидальное поведение требуют от 

специалиста максимальной 

профессиональной гибкости. На 

мастер-классе мы покажем, как 

интегрировать диалектическую 

поведенческую терапию с 

современными технологиями, включая 

Туреханов Ягдар Мойсеевич, 

врач нарколог, психотерапевт 

КПТ, ДПТ, ведущий групповых 

тренингов Центра психотерапии 

Сергея Скляра; 

Солонина Светлана 

Геннадьевна, бакалавр 



суицидальном 

поведении 

искусственный интеллект для раннего 

выявления суицидального риска. 

Реальные кейсы, практические 

техники и работающие стратегии 

помогут вам повысить эффективность 

помощи людям в кризисе 

психологии, клинический 

психолог, психолог КПТ, ДПТ, 

EMDR, сертифицированный 

руководитель балинтовских 

групп ОППЛ национального 

уровня; ведущий групповых 

тренингов Центра психотерапии 

Сергея Скляра 

Когда внимание 

ускользает: 

диагностика и 

лечение синдрома 

дефицита внимания 

с гиперактивностью 

 

Синдром дефицита внимания и 

гиперактивности меняет учёбу, работу 

и отношения, требуя точного подхода. 

На мастер-классе вы узнаете, как 

использовать тест MOXO для 

объективной диагностики, а также 

подбирать эффективную 

психологическую и медикаментозную 

коррекцию, преодолевая типичные 

трудности терапии 

Сулейменова Асель 

Мергеновна, врач психиатр-

нарколог, психотерапевт КПТ, 

ДПТ, руководитель 

клинического отдела Центра 

психотерапии Сергея Скляра;  

 

Низамудин Мухаббат 

Армановна, магистр 

социальных наук по клинической 

психологии, психолог КПТ, 

заведующая учебной частью 

Института психотерапии 

Жумадиловой Валентины, член 

Евразийской ассоциации 

когнитивно-поведенческой 

психотерапии 

Балинтовская 

группа: инструмент 

поддержки и 

профессионального 

долголетия 

 

Работа в помогающей профессии часто 

приводит к накоплению усталости и 

эмоционального напряжения. 

Балинтовская группа даёт специалисту 

безопасное пространство, где можно 

открыто поделиться трудностями и 

получить поддержку коллег. Здесь нет 

критики - только понимание, эмпатия и 

новые взгляды на привычные 

ситуации. Участие помогает снижать 

стресс, возвращать энергию и 

сохранять интерес к профессии. Этот 

мастер-класс позволит вам прожить 

опыт группы и убедиться: забота о себе 

- это профессиональная 

необходимость 

Скляр Сергей Владимирович, 

к.м.н., психотерапевт, врач 

высшей категории, 

сертифицированный 

преподаватель и руководитель 

Балинтовских групп ОППЛ 

международного уровня; 

старший преподаватель кафедры 

Общей и прикладной психологии 

КазНУ им. Аль-Фараби, 

преподаватель кафедры Общей и 

прикладной психологии КазНПУ 

им. Абая; директор Центра 

психотерапии Сергея Скляра, 

вице-президент Евразийской 

ассоциации когнитивно-

поведенческой психотерапии, 

член комитета по балинтовскому 

движению ОППЛ;   

 

Жумадилова Валентина 

Калбаевна, магистр психологии 

(профиль когнитивно-

поведенческая психотерапия), 

клинический, семейный, ДПТ 

психолог, сертифицированный 

преподаватель и руководитель 



балинтовских групп ОППЛ 

международного уровня; 

директор Института 

психотерапии Жумадиловой 

Валентины, соучредитель 

Центра психотерапии Сергея 

Скляра, соучредитель 

Евразийской ассоциации 

когнитивно-поведенческой 

психотерапии  

 

Образная 

репрезентация и 

трансформация 

защитных 

механизмов в 

практике 

эмоционально-

образной терапии 

(ЭОТ) 

 

Мастер-класс посвящен образной 

репрезентации и трансформации 

защитных механизмов в практике 

эмоционально-образной терапии. 

Рассматриваются ведущие 

психологические защиты, их роль, 

особенности визуализации клиентами 

и их проявления в терапевтической 

работе. На примерах клиентских 

случаев иллюстрируется 

эффективность данного подхода. 

Мастер класс включает практическую 

часть, демонстрирующую приемы 

ЭОТ в работе с психологическими 

защитами. Доклад адресован 

психологам-практикам, 

интересующимся применением 

эмоционально-образной терапии 

Морозова Милена 

Александровна, клинический 

психолог, сотрудник Центра 

психиатрии, неврологии и 

наркологии «Роса», 

преподаватель и супервизор 

Института эмоционально-

образной терапии Н. Д. Линде, 

сертифицированный 

регрессионный терапевт 

ТАССО, арт-терапевт, 

профессиональный член EARTh, 

действительный член ОППЛ 

 

Эмоционально-

образная терапия в 

действии 

На мастер-классе коротко будет 

представлен метод Эмоционально-

образная терапия, освещены основные 

принципы и приемы работы. В 

практической части будет проведено 

имагинативное упражнение и шеринг, 

при наличии желающих будет 

проведена демосессия 

Оганезов Сергей 

Альбертович, клинический 

психолог, сексолог, Ведущий 

специалист «Международного 

института психосоматического 

здоровья», Преподаватель 

Института эмоционально-

образной терапии Н.Линде, 

Сертифицированный супервизор 

ЭОТ, Действительный член, 

преподаватель и супервизор 

ОППЛ, Профессиональный член 

EARTh 

Ладание. Телесный 

коучинг 

 

В данном случае имеет место синтез 

основных психологических концепций 

взаимодействия в паре «психика-тело» 

с позициями биоэнергетики  

Герцовская Тамара 

Викторовна, психолог, 

специалист по гештальт-

психологии 

Кросс-аддикция как 

форма 

психологической 

защиты: от регресса 

к осознанному 

выбору  

Специализируется на оказании 

психотерапевтической помощи при 

химических и поведенческих 

аддикциях. Профессиональная 

деятельность в данной области 

осуществляется более восьми лет и 

Филип Ирина Вячеславовна, 

клинический психолог, магистр 

социальных наук (психология), 

действительный член 

Общероссийской 

профессиональной 



 включает индивидуальную и 

групповую работу в рамках 

реабилитационных центров, а также 

участие в междисциплинарных 

проектах по разработке эффективных 

форм психологической поддержки 

аддиктов 

психотерапевтической лиги 

(ОППЛ), аккредитованный 

тренер международного класса 

РОО «Казахское 

Психологическое Общество».  

Игра по правилам 

ребенка, особый мир 

взаимодействия 

 

 

 

Уринова Светлана 

Убайдуллаевна (Узбекистан),  

дипломированный 

психолог,клинический 

психолог,нейропсихолог, член 

АПУ. Руководитель центра 

психокоррекции и мотивации 

"Ривож макон" (территория 

развития)      

1.Мастер-класс 

«Работа с 

эмоциональной 

зависимостью в 

методе 

Эмоционально-

Образная терапия» 

 

2.Мастер-класс 

«Диагностика и 

работа с 

психосоматическими 

проблемами методом 

Эмоционально-

Образная терапия» 

 

 

 

 

Ковалев Дмитрий 

Станиславович (Москва), 

практикующий психолог с 

опытом работы более 20 лет 

(частная практика), 

действительный член 

Общероссийской 

Профессиональной 

Психотерапевтической Лиги, 

сертифицированный 

Официальный преподаватель 

ОППЛ Национального уровня, 

сертифицированный 

Преподаватель Эмоционально-

Образной терапии с 2012г., 

сертифицированный лидер 

балинтовских групп, основатель 

частного психологического 

центра «Альтер-Эго» Тверь. 

(2011г.), основатель частной 

психологической студии 

«Крылья Души» Тверь (2025г.), 

организатор ежегодного проекта 

«Международная Летняя Школа 

Практической Психологии» (с 

2010г-19г), ватор и ведущий 

супервизионного проекта 

«Проф.Кафе» в Твери, Москве и 

Онлайн, ведущий мастер-классов 

на психологических 

конференциях, конгрессах, 

фестивалях и форумах 

Тело — Храм. 

Метафорическая 

колода и 

трансформационная 

Мастер-класс основан на работе с 

двумя самостоятельными, но 

взаимосвязанными инструментами: 

Диагностическая метафорическая 

Мархабо Клычева 

(Узбекистан), системный 

семейный психолог, 

растоновщик, психосоматолог, 



игра 

 

колода  «Тело — Храм» (100 карт + 50 

предсказаний суфиев). 

Трансформационная 

психосоматическая игра «Тело — 

Храм» (12 телесных врат). Эти два 

инструмента могут использоваться по 

отдельности или в комплексе — для 

глубинного осознания, целостности, 

возвращения к себе и телу, как к 

священному сосуду жизни, памяти и 

голоса 

 

арт терапевт, коуч     

 

Психостратегия 

360°.Полимодальный 

подход. Кейсы. 
 

Пошаговый алгоритм 10 

психотерапевтических сессий с 

родителями детей с ООП.  В подарок 

"Перечень вопросов для выявления 

проблемных задач" 
 

Сайдирасулова Лола 

Сайдимахмутовна, педагог-

психолог, магистр, психологии, 

доктор научной, психотерапии, 

сертифицированный мастер 

практик по семейной 

полимодальной психотерапии 

семей (родителей детей с ООП и 

работа с детьми с ООП) 

 

 

 

(18.30 — 19.00) 

КОНФЕРЕНЦИЯ ҚОРЫТЫНДЫСЫН ШЫҒАРУ 

ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ КОНФЕРЕНЦИИ 

CONFERENCE SUMMARY 
 

 

 
 


