
    
 

 

 

КАЗАХСТАНСКИЙ ЗИМНИЙ ИНТЕНСИВ – 2026 
«СОВРЕМЕННАЯ ПРАКТИЧЕСКАЯ ПСИХОЛОГИЯ В РАЗЛИЧНЫХ МОДАЛЬНОСТЯХ» 

 

В АЛМАТЫ 
 

РОО «КАЗАХСКОЕ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ ОБЩЕСТВО»  

ПРИГЛАШАЕТ ПСИХОЛОГОВ, ПЕДАГОГОВ-ПСИХОЛОГОВ, ВРАЧЕЙ, 

ПСИХОТЕРАПЕВТОВ, СОЦИАЛЬНЫХ РАБОТНИКОВ, ЛОГОПЕДОВ, а также ЮРИСТОВ, 

МЕДИАТОРОВ, СТУДЕНТОВ, МАГИСТРАНТОВ ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ 

СПЕЦИАЛЬНОСТЕЙ И ВСЕХ, КТО ИНТЕРЕСУЕТСЯ ВОПРОСАМИ ЛИЧНОСТНОГО И 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО РАЗВИТИЯ  

 

ДАТА ПРОВЕДЕНИЯ: МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ: 

26.01-30.01.2026   Учреждение «Q» University»  

  г. Алматы, ул. Байзакова, 125.  

 вход со стороны Айтеке би,     

открытие – 702 ауд., 7 этаж 

 

 

 

 

 

ПЕРЛЕНБЕТОВ 

МУХАН 

АТЕНОВИЧ 

Президент «Казахского 

психологического общества», 

доктор психологических наук, 

профессор, академик 

Казахстанской национальной 

академии естественных наук и 

Международной академии 

психологических наук 

 

 

 

РУКОВОДИТЕЛЬ 

 

 

 

 

 

ЕРКИНБЕКОВА 

МЕЙРИМ 

АНАРБЕКОВНА 

 

Руководитель Академической 

школы «Психология и 

журналистика» 

Учреждения «Q» University», 

кандидат психологических 

наук, доцент, тренер 

Международного класса 

«Казахского 

психологического общества» 

 

 

 

 

ОРГАНИЗАТОР 



 

 

 

 

 

ИСХАКОВА 

ЭЛЬЗАРА 

ВАРИСОВНА 

Практический психолог, канд. 

психологических наук, 

семейный психотерапевт,  

тренер Международного класса 

РОО «Казахское 

психологическое общество», 

профессионал-супервизор, 

professor of practice at Sharmanov 

School of Health Sciences ALMAU, 

член-корреспондент МАПН, 

стипендиат Международной 

образовательной Программы 

«Болашақ», обладатель 

Госнаграды за вклад в науку и 

образование РК 

 

 

КООРДИНАТОР 

 

УВАЖАЕМЫЕ УЧАСТНИКИ ИНТЕНСИВА! 

ИНТЕНСИВ – это масштабное мероприятие для специалистов 

помогающих профессий, на котором лучшие тренеры-психологи 

представляют современные эффективные технологии практической 

психологии. 

Открытие мероприятия - 26 января 2026 года в 9.30. Аудитория – 

702, 7 этаж. Именно на Открытии у Вас есть возможность познакомиться со 

всеми тренерами-спикерами, которые в форме живой презентации расскажут 

о себе, своем тренинге и о возможностях психотехнологий, представленных 

на Зимнем Интенсиве-2026, выбор которых остается за Вами, дорогие 

участники! После Открытия начнется Основная часть нашего мероприятия - 

первая (утренняя) лента в 10.30. 

Интенсив проходит по трем лентам (лента – временной отрезок): 

 утренняя лента – 10.30-13.00; 

 дневная лента – 14.00-16.30; 

 вечерняя лента – 17.00-19.30, 

где одновременно в разных аудиториях тренеры-психологи в течение 

пяти дней будут работать с участниками Интенсива. Участники имеют 

возможность выбрать любого тренера и технологии, которые на данный 

момент его профессионального пути могут помочь ему: 

 использовать нужные и эффективные инструменты в работе с клиентом; 

 раскрыть свои потенциальные возможности; 

 развить навыки и умения профессионала и мн. др. 

ИНТЕНСИВ – это прекрасная возможность окунуться в 

профессиональное пространство, найти новые контакты, сообщества, 

обогатить и расширить круг друзей, коллег и профессионалов! 

 

Добро пожаловать к нам на ИНТЕНСИВ! 

 

ВСЕ ВОПРОСЫ: +77019077941 (ватсап) Эльзара Исхакова (координатор) 

 

 

 



ЛЕКЦИИ       АУД. 702

ПРОГРАММА 

 

26 января 

2026 года 

 

09.00-09.10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
09.00-10.00 

ОТКРЫТИЕ - ПРИВЕТСТВЕННОЕ СЛОВО 

 

ауд. 

702 

 

ПЕРЛЕНБЕТОВ МУХАН АТЕНОВИЧ - Президент «Казахского 

психологического общества», доктор психологических наук, профессор 

«Q» University», Академик КазНАЕН и МАПН 

ЕРКИНБЕКОВА МЕЙРИМ АНАРБЕКОВНА - руководитель 

Академической школы «Психология и журналистика» «Q» University», 

кандидат психологических наук, доцент, тренер Международного класса 

«Казахского психологического общества» 

ИСХАКОВА ЭЛЬЗАРА ВАРИСОВНА – координатор 

Проекта «Казахстанский Интенсив», практический психолог, кандидат 

психологических наук, коуч, тренер Международного класса, семейный 

психотерапевт 

 

ПРЕЗЕНТАЦИЯ СПИКЕРОВ-ТРЕНЕРОВ 

Дата Время Лектор Тема лекции 

 

27 января 

Вторник 

 

09.30-

10.30 

ПЕРЛЕНБЕТОВ 

МУХАН АТЕНОВИЧ – 

Президент РОО «Казахское 

психологическое общество», 

доктор психол. наук, профессор 

ИНТЕГРАТИВНАЯ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

КАЗАХСКОГО 
ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО 

ОБЩЕСТВА 

 

28 января 

Среда 

 

 

09.30-

10.30 

 

АХМЕТОВА 

МАРЖАН КУБИГУЛОВНА - 

доктор психологических наук, 

академик РАЕ, профессор Академической 

школы «Психология и журналистика» 
Учреждения «Q» University 

ГЕНДЕР 

И 

ЭТНОПСИХОЛОГИЯ 

 

29 января 

Четверг 

 

09.30-

10.30 

 

 

ИСХАКОВА 

ЭЛЬЗАРА ВАРИСОВНА – 

Практический психолог, канд. психол. 

наук, профессионал-супервизор, 

семейный психотерапевт, тренер 

Международного класса РОО «Казахское 

психологическое общество», professor of 

practice at Sharmanov School 

of Health Sciences ALMAU 

ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ 

СУПЕРВИЗИЯ 

«БАЛИНТОВСКИЕ ГРУППЫ»: 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ 

ЗДОРОВЬЕ 

СПЕЦИАЛИСТА 

 

30 января 

Пятница 

 

09.30-

10.30 

ДАВЛЕТОВА  

АКМАРАЛ АМАНГЕЛЬДИЕВНА –  

Доктор психологических наук, 

академический профессор SDU University, 

академик МАПН, вице-президент РОО 

«Казахское психологическое общество», 

руководитель Проекта 

ФОРМИРОВАНИЕ 

СТРЕССОУСТОЙЧИВОСТИ КАК 

ОСНОВЫ АНТИКОРРУПЦИОННОЙ 

КУЛЬТУРЫ У РАБОТНИКОВ 

ОБРАЗОВАНИЯ:  

ИНТЕГРАТИВНАЯ 

КАЗАХСТАНСКАЯ МОДЕЛЬ 

 

30.01.2026 

пятница 

13.00-

14.00 

ЗАВЕРШЕНИЕ 

Подведение итогов.  

Обратная связь 

Вручение сертификатов 

участникам 1 ленты 

16.30-

17.00 

Вручение сертификатов 

участникам 2-й и 3-й лент 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

26-30 ЯНВАРЯ 2026 ГОДА 

УТРЕННЯЯ ЛЕНТА: 10.30-13.00 

 

 

 

АЙДАРБЕКОВ 

КАЙРАТ 

АНВАРБЕКОВИЧ 

АЛМАТЫ 

 

Кандидат психологических наук, 

практический психолог, коуч, 

нарративный психотерапевт, 

тренер Международного класса 

РОО «Казахское 

психологическое общество» 

ПРАКТИКИ 

УКРЕПЛЕНИЯ 

ЧУВСТВА 

АВТОРСТВА И 

ПРИЗНАНИЯ 

САМООПРЕДЕЛЕНИЯ 

 

 

 

АРТЕС 

СВЕТЛАНА 

СЕРГЕЕВНА 

АЛМАТЫ 

 

Магистр психологии, 

нейрокоуч, нейрограф, тренер 

Международного класса РОО 

«Казахское психологическое 

общество», специалист по 

работе с МАК 

ЭМОЦИОНАЛЬНЫЙ 

ИНТЕЛЛЕКТ 

КАК ТОЧКА РОСТА 

ПСИХОЛОГА: 

подходы, которые 

повысят экспертность 

и стоимость услуг 

 

АХМЕТОВ 
АБУБАКИР 

КЕНТАЕВИЧ 
АЛМАТЫ 

 

 

Магистр психологии,  

преподаватель Академической 

школы «Психология и 

журналистика» Учреждения 

«Q» University» 

 

 

СИЛА СЛОВА: 

СТОРИТЕЛЛИНГ С 

ИНСТРУМЕНТАМИ 

НЛП 

 

 

 

БЕКТҰРСЫН 

МИРА 
БЕКТҰРСЫНҚЫЗЫ 

АЛМАТЫ 

Практический психолог, 

магистр психологии, тренер - 

консультант «Казахского 

психологического общества», 

специалист в области арт- терапии, 

психологии детско-родительских 

отношений, 

стресс-менеджмента 

ПСИХОЛОГ 

ПРАКТИКАСЫНДАҒЫ 

АРТ-ТЕРАПИЯ 

 

 

 

ГРЕБЕННИКОВ 

ВИКТОР 

МИХАЙЛОВИЧ 

АЛМАТЫ 

Магистр психологии, 

практический психолог, тренер по 

НЛП, коучингу и Эриксоновскому 

гипнозу, специалист в области 

психосоматики и семейной 

психологии, тренер 

Международного уровня 

ЛУЧШАЯ 

ВЕРСИЯ СЕБЯ: 

КАК УЛУЧШИТЬ СЕБЯ 

И КАЧЕСТВО СВОЕЙ 

ЖИЗНИ! 

(НЛП, коучинг и 

Эриксоновский гипноз) 

 

ІҢКӘРБЕК 

АРДАГҮЛ 

ОЛЖАБЕКҚЫЗЫ 

АЛМАТЫ 

Практикующий психолог, 

клинический психолог, 

кинезиолог, биоэнерготерапевт, 

специалист в области 

экономической и юридической 

психологии 

НЕЙРОКОУЧИНГ И 

НЕЙРОПСИХОЛОГИЯ 

ЭФФЕКТИВНЫЕ 

СПОСОБЫ 

ДОСТИЖЕНИЯ 

УСПЕХА 

 



 

 

 

КОМЕКБАЕВА 

ЛЯЗЗАТ 

КЕНЕСБАЕВНА 

АЛМАТЫ 

Психолог-практик, 

Психология ғылымдарының 

кандидаты, НЛП-практик, 

«Қазақ психологиялық 

қоғамының» халықаралық 

дәрежедегі тренері, 

отбасылық кеңес беру және 

терапия саласындағы маман 

NLP 

ТИІМДІ 

ӘДІСТЕРІ 

 

 

 

НАСЫРОВА 

МАДИНЯМ 

ЮЛДАШЕВНА 

АЛМАТЫ 

Кандидат философских наук, 

магистр социальных наук 

(направление «Психология»), 

специалист в области телесно-

ориентированном терапии, гештальт-

терапевт (СПб, РФ) 

тренер Международного класса 

РОО «Казахское 

психологическое общество», 

действительный член ОППЛ 

КОНТАКТ, 

ГРАНИЦЫ, 

РЕСУРС: 

ПРОЦЕССУАЛЬНАЯ 

ИГРА ДЛЯ 

СПЕЦИАЛИСТОВ 

 

 

 

ЦОЙ 

АНДРЕЙ 

ВИТАЛЬЕВИЧ 

АЛМАТЫ 

Практический психолог, 

ведущий специалист по 

Эриксоновскому гипнозу, тренер 

Международного класса РОО 

«Казахское психологическое 

общество», коуч, бизнес-

консультант, мастер НЛП 

ГИПНОЗ 

И ДРУГИЕ 

ТРАНСОВЫЕ МЕТОДЫ 

В ПСИХОТЕРАПИИ 

 

 

 

ЮСУПОВ 

РАШИД 

УСМАНОВИЧ 

АЛМАТЫ 

Практический психолог,  

тренер Международного класса 

РОО «Казахское психологическое 

общество», педагог-психолог в 

Центре поддержки детей, эксперт-

психолог по профайлингу, коуч, 

специалист в области Эриксонов-

ского гипноза, арт-терапии, 

психосоматики, сексологии 

ВОПРОСЫ 

МУЖСКОГО И 

ЖЕНСКОГО 

ЗДОРОВЬЯ: 

ПСИХОСОМАТИКА 

И СЕКСОЛОГИЯ 

ПЕРЕРЫВ: 13.00-14.00 - ОБЕД 
ДНЕВНАЯ ЛЕНТА: 14.00-16.30 

 

 

 

 

ГАЛИЙ 

МАРИНА 

АЛМАТЫ 

Магистр социальных наук, сеньор-

лектор Каспийского Обществен-

ного Университета, психолог-

практик, EMDR-терапевт, профай-

лер-верификатор, тренер Между-

народного класса «Казахского 

психологического общества», член 

Евразийской Ассоциации EMDR, 
призер Междунар. чемпионата по 

Коучингу (Ташкент, 2024) 

ПРОФАЙЛИНГ: 

КЛЮЧ 

В РУКАХ ПСИХОЛОГА 

 

 

 

ЕЛИКУЛОВА 

МАРЖАН 

ЖОМАРТОВНА 

АЛМАТЫ 

Магистр психологии,  

кризисный психолог, психолог в 

судебно-исполнительной 

практике, тренер Международ-

ного класса «Казахского 

психологического общества», 

Президент РОО экспертов и 

консультантов «Intellect-7G» 

ПСИХОЛОГ 

В СУДЕБНО- 

ИСПОЛНИТЕЛЬНОЙ 

ПРАКТИКЕ 

 

Тренинг – на казахском и 

русском языках 



 

ДАНЕНОВА 

ЖАНАР 

НУРМАХАНОВНА 

АЛМАТЫ 

Магистр психологии, тренер 

Международного класса РОО 

«Казахское психологическое 

общество», врач высшей категории 

(психиатрия), специалист в области 

Эриксоновского гипноза, НЛП, 

психологической помощи в 

кризисных и чрезвычайных 

ситуациях, полимодальный 

психотерапевт, учредитель РОО 

«Экспертов и консультантов 

Intellect 7G», автор экспресс-

психотерапевтического подхода 

«Genesis» 

ЭКСПРЕСС-ПОДХОД 

GENESIS: 

ПРИКЛАДНАЯ 

ИНТЕРВЕНЦИЯ 

И 

АЛГОРИТМЫ 

ИЗМЕНЕНИЯ 

НЕЙРОННЫХ 

СЦЕНАРИЕВ 

 

МАТАЙ 

ҚҰРМАНТАЙ 

СЕРІКҰЛЫ 

АЛМАТЫ 

Практический психолог,  

магистр психологии, тренер 

Международного класса РОО 

«Казахское психологическое 

общество», эксперт в области 

оказания психологической помощи в 

кризисных и чрезвычайных 

ситуациях, член РОО «Экспертов и 

консультантов Intellect 7G», автор 

экспресс-психотерапевтического 

подхода «Genesis» 

 

 

 

 

ИДИЛЕВА 

САУЛЕ 
ВЛАДИМИРОВНА 

АЛМАТЫ 

Кандидат психол. наук, доктор PhD, 

ВЭКК (РФ), член-корреспондент 

МАПН, тренер Международного 

класса РОО «Казахское психолог. 

общество», профессион. медиатор 

РОО «Евразийский союз юристов и 

медиаторов «Praktikos», председа-

тель Казахстанск отделения ОППЛ, 

супервизор, гипервизор ОППЛ,  

рук-ль Центра реальной инклюзии 

«Эрудит», член МАСПКП 

ПОЗИТИВНОЕ 

МЫШЛЕНИЕ: 

НОВЫЕ ИНСТРУМЕНТЫ 

И ВОЗМОЖНОСТИ 

ДЛЯ УКРЕПЛЕНИЯ 

ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО 

ЗДОРОВЬЯ И РАЗВИТИЯ 

САМОРЕФЛЕКСИИ 

 

 

 

      КОМЕКБАЕВА 

ЛЯЗЗАТ 

КЕНЕСБАЕВНА 

АЛМАТЫ 

 

Психолог-практик, психология 

ғылымдарының кандидаты, 

НЛП-практик, «Қазақ 

психологиялық қоғамының» 

халықаралық дәрежедегі 

тренері, отбасылық кеңес беру 

және терапия саласындағы маман 

ПСИХОЛОГИЯЛЫҚ 

КЕҢЕС БЕРУ 

БАРЫСЫНДАҒЫ  

МАК КАРТАЛАР 

 

 

 

ЛОГУНОВА 

ЕЛЕНА 

ГЕННАДЬЕВНА 

АЛМАТЫ- 

МОСКВА 

Практический психолог, специалист 

в области телесно-ориентированной 

терапии, гештальт-терапевт, коуч, 

PhD (Оксфордская образов-ная 

сеть), член Европейской 

Ассоциации Телесной терапии 

(EABP), тренер Междунар. класса 

РОО «Казахское психологическое 

общество», ведущий обучающих 

программ и автор. курсов по ТОТ 

 

СВЕРХКОНТРОЛЬ - 

ПРИЧИНА 

РАССТРОЙСТВА 

ПСИХОЛОГИ-

ЧЕСКОГО И 

ФИЗИЧЕСКОГО 

ЗДОРОВЬЯ 



 

 

 

НУРЖАНОВА 

ДИНАРА 

ИСТЕКОВНА 

АЛМАТЫ 

Практический психолог,  

магистр психологии, тренер 

Междунар. класса РОО «Казахское 

психологическое общество», 

специалист в области 

консультативной, пед.психологии, 

стресс-менеджмента профилактики 

проф.выгорания, самоактуализации 

и самосовершенствования  

 

СТРЕССО- 

УСТОЙЧИВОСТЬ - 

ЧАСТЬ 

ПРОФЕССИОНАЛЬ-

НОЙ ПОДГОТОВКИ 

УСПЕШНОГО 

РУКОВОДИТЕЛЯ 

 

 

 

 

ТУРНИЯЗОВА 

ЖАНАР 

КУАНЫШЕВНА 

АЛМАТЫ 

 

Магистр психологии,  

кризисный психолог, 

полимодальный психотерапевт, 

тренер Международного класса 

«Казахского психологического 

общества», эксперт-психолог, 

PhD докторант 

 
КОНСУЛЬТИРОВАНИЕ  

И ПСИХОТЕРАПИЯ: 

ПОЛИМОДАЛЬНЫЙ 

ПОДХОД 

 

Тренинг – на казахском и 

русском языках 

 

УСКУМБАЕВА 

САЛТАНАТ 

АКИХАТОВНА 

АЛМАТЫ 

Магистр психологии, 

практический психолог, 

психотерапевт кризисных 

состояний, член 

Общероссийской 

профессиональной 

психотерапевтической Лиги 

(ОППЛ) 

ЛИЧНЫЙ БРЕНД 

ПСИХОЛОГА 

 

 

 

 

ХЕ 

ОЛЬГА 

ВАЛЕРЬЕВНА 

АЛМАТЫ 

Практический психолог, бизнес-

психолог, коуч, профайлер, бизнес-

тренер (степень МВА), тренер по 

программе МВА (ALMAU), член 

«Казахского психологического 

общества», бизнес-консультант 

компании «HR Practice Kazakhstan», 

СЕО of Company Owner  

HR-Practice Kazakhstan 

ПСИХОЛОГИЯ В 

МЕНЕДЖМЕНТЕ: 

ЛЮДИ. 

ЯСНОСТЬ. 

СМЫСЛЫ 

 

ХРИСТОФОРОВА 

ВАЛЕНТИНА 

КЕЛЬСИЕВНА 

АЛМАТЫ 

Кандидат педагогических наук, 

магистр психологии, доцент Q 

University, член- корреспондент 

МАПН, специалист в области 

арт-терапии, педагогического 

мастерства, тренер Международ-

ного класса РОО «Казахское 

психологическое общество» 

 

ИННОВАЦИОННЫЕ 

ТЕХНИКИ  

В  
ПСИХОЛОГИЧЕСКОМ 

СОПРОВОЖДЕНИИ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА 

 

ЦОЙ 

ЖАННА 

АЛМАТЫ 

Психолог-практик, бизнес-тренер, 

HR-консультант, системно-

интегративный коуч (Европейская 

Асс. Коучинга), консультант 

профориентации и карьерного 

роста, член РОО «Казахское 

психологическое общество», 

бизнес-консультант компании  

«HR Practice Kazakhstan» 

 

 

 

КАРЬЕРНЫЙ 

КОУЧИНГ 

ПЕРЕРЫВ: 16.30-17.00  



 

ВЕЧЕРНЯЯ ЛЕНТА: 17.00-19.30 

 

 

 

БЕЛИЦКАЯ 

ТАИСИЯ 

ВЛАДИМИРОВНА  

АЛМАТЫ 

 

Практический психолог, тренер 

Республиканского уровня РОО 

«Казахское психологическое 

общество», специалист в области 

психологического консульти-

рования, коучинга, арт-терапии, 

телесно-ориентированной 

терапии (МАПН) 

ПЕСОЧНАЯ ТЕРАПИЯ. 

ДИАГНОСТИКА И 

КОРРЕКЦИЯ ПСИХО-

ЭМОЦИОНАЛЬНЫХ 

СОСТОЯНИЙ 

 

 

 

ДЖАЙЛАУБЕКОВА 

АЛИЯ 

ЖИЛКЫБЕКОВНА 

АСТАНА 

Магистр социальных наук 

(психология), практический 

психолог (КПТ, ACT) 

Тренер Международного класса, 

РОО «Казахское психологическое 

общество», тренер навыков DBT 

профессиональный коуч  

(Erickson International) 

DBT: 

БАЗОВЫЕ НАВЫКИ 

ЭМОЦИОНАЛЬНОЙ 

УСТОЙЧИВОСТИ 

 

 

 

 

ДЖУАСПАЕВА 

АСЕЛЬ 

АЛМАТЫ 

Практический психолог, тренер 

Респуб. уровня РОО «Казахское 

психолог. общество», специалист 

в области консультирования, 

диагностики, экспертизы, кризисной 

психологии, интервенции, 

экстренного вмешательства, 

консультант по работе с агрес-

сорами, Телефона доверия, тренер 

школы приемного родительства 

ОСОБЕННОСТИ 

ПСИХОЛОГИИ 

РЕБЕНКА 

И ПРИЕМНОГО 

РОДИТЕЛЬСТВА 

 

 

 

КЫДЫРБАЕВА 

АКМАРАЛ 

БОЛАТОВНА 

АСТАНА 

Практический психолог, 

профессиональный коуч 

международного уровня, член РОО 

«Казахское психологическое 

общество», эксперт в области 

когнитивно-поведенческой терапии, 

ресурсолог, эксперт в области 

коммуникаций, международный 

бизнес-тренер 

КОУЧИНГ – 

ТЕХНОЛОГИЯ 

ДОСТИЖЕНИЯ 

ЦЕЛЕЙ И 

РАСКРЫТИЯ 

СИЛЬНЫХ 

РЕСУРСОВ 

 

 

 

НАСЫРОВА 

МАДИНЯМ 

ЮЛДАШЕВНА 

АЛМАТЫ 

Кандидат философских наук, 

магистр социальных наук 

(направление «Психология»), 

специалист в области телесно-

ориентированном терапии, 

гештальт-терапевт (СПб, РФ) 

тренер Международного класса 

РОО «Казахское 

психологическое общество», 

действительный член ОППЛ 

ИСКУССТВО 

TO BE 

ЗДЕСЬ И СЕЙЧАС - 

ОСНОВА ЖИВОЙ 

ТЕРАПИИ 

 

 

 

САКТАГАНОВА 

ТИЛЛА 

САРСЕНОВНА 

АЛМАТЫ 

Практический психолог, 

кандидат психологических наук, 

professor of practice at Sharmanov 

School of Health Sciences 

ALMAU, сертифицированный 

гештальт-терапевт, тренер 

Международного класса 

«Казахского психологического 

общества» 

ГЕШТАЛЬТ – 

ПУТЬ 

К ОСОЗНАННОСТИ 

 



 

 

 

САМСОНОВА 

НИНА 

ЮРЬЕВНА 

АЛМАТЫ 

Практический психолог, 

магистр психологии, тренер 

Международного класса РОО 

«Казахского психологического 

общества»,  победитель конкурса 

«Человек года – 2020» победитель 

конкурса «Лучший психолог года» 

(2015, 2018, 2021, 2025), входит 

в ТОП-100 экспертов РК 

ИНТЕГРАТИВНЫЕ 

ПРАКТИКИ  

В 

ПСИХОТЕРАПИИ 

 

 

 

СОЙСАЛ  

ОЛЕСЯ 

ЮРЬЕВНА 

АЛМАТЫ 

Нейрокоуч и нейропсихолог, 

тренер Международного класса 

РОО «Казахское психолог. 

общество», предприниматель, 

специалист в области коучинга, 

нейрографики, работы с МАК, 

член ОППЛ, победитель 

конкурса «Үзділ-психолог-2025» 

УПРАВЛЯЙ 

СВОЕЙ ЖИЗНЬЮ 

САМ; 

НЕЙРОМИФЫ И 

МЕНТАЛЬНЫЙ 

КОУЧИНГ 

 

ТУЛЕБАЕВА 

ЗАУРЕ 

УРАЗОВНА 

АЛМАТЫ 

Практический психолог,  

магистр социальных наук, 

психодраматерапевт, старший 

тренер, супервизор и 

региональный представитель 

Московского института 

Психодрамы и психологического 

консультирования, член IAGP, 

супервизор секции Психодрама 

ВОЗВРАЩЕНИЕ 

РЕСУРСА: 

ПСИХО-

ДРАМАТИЧЕСКИЕ 

ТЕХНИКИ 

ВОССТАНОВЛЕНИЯ 

ЖИЗНЕННОЙ СИЛЫ 

 

 

 

 

ШАПРАН  

ЛИЛИЯ 

ИЛЬШАТОВНА 

АЛМАТЫ 

Практический психолог, телесно-

ориентированный терапевт, 

перинатальный психолог, HR-

менеджер, мастер-тренер по 

фитнесу и танцам изысканных 

женских практик), тренер 

Международ. класса РОО 

«Казахского психологического 

общества» 

SUPERMIX - 

АВТОРСКАЯ 

ПРОГРАММА 

ИЗЫСКАННЫХ 

ЖЕНСКИХ ПРАКТИК. 

ТАИНСТВО И 

ИСКУССТВО БЫТЬ 

ИСТИННОЙ  

ЖЕНЩИНОЙ 

 

 

СТОИМОСТЬ УЧАСТИЯ 

 

 

 

 

 

 

Количество 

тренингов 

Стоимость участия (в тенге) за 5 дней 

Количество 

академических 

часов 

Членам РОО «Казахское психологическое общество», 

студенты и магистранты Учреждения Q University 

За 

Участие 

 

за 1 тренинг 30000 50000 24 

за 2 тренинга 35000 60000 48 

за 3 тренинга 40000 70000 72 



 

 

В завершении Казахстанского Интенсива участники получают документ – сертификат о 

Повышении квалификации от «Казахского психологического общества» с указанием пройденных 

часов. 

Для участия в ИНТЕНСИВЕ Вам нужно оформить ЗАЯВКУ (см. ниже форма заявки) и выслать 

на ватсап elzaravaris2025@gmail.com, а также можно ЗАПИСАТЬСЯ по телефону: +77019077941 

(ватсап) Эльзара Исхакова, координатор). 

 

 

Оплата за участие производится на: 

 

1) Банковский счет «Казахского психологического общества» по РЕКВИЗИТАМ: 

«Қазақ психологиялық қоғамы» Республикалық қоғамдық бірлестігі 

Республиканское общественное объединение «Казахское психологическое общество» 

БИН: 150440020991 

ИИК KZ186010131000132124 

АО «Народный Банк Казахстана» БИК HSBKKZKX 

КНП 120 

КБЕ 18 

Юридический адрес:050013. г. Алматы, ул. Сатпаева, 7а, офис 313 

2) выставляем счет удаленно /или QR-код с Kaspi-Pay в день мероприятия 

 

Внимание! На Каспий Голд просим оплату не переводить! 

Оргкомитет Интенсива 
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ЗАЯВКА НА УЧАСТИЕ В КАЗАХСТАНСКОМ ЗИМНЕМ ИНТЕНСИВЕ-2026 

 

Фамилия, Имя, 

Отчество 

 

Дата 
рождения 

 

Образование  

Должность/ 

организация 

 

Контакты 
(номер телефона) 

 

Логины в facebook, 

Instagram или др. 

сетях 

 

Являетесь ли Вы 

членом Казахского 

психологического 
общества?.. 

 

Откуда или по 

рекомендации кого 

Вы узнали о Зимнем 

Интенсиве-2026?.. 

 

ВЫБРАННЫЙ ТРЕНИНГ 

Лента Время Название 
тренинга 

Фамилия И.О. 
тренера 

1 Утро 10.30- 
13.00 

  

2 День 14.00- 
16.30 

  

3 Вечер 17.00- 
19.30 

  

 

 

БЛАГОДАРИМ ЗА ВАШЕ УЧАСТИЕ! 

С уважением, Оргкомитет 
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